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REGOLAMENTO ATTUATIVO DI SICUREZZA DELLE ATTIVITA’ DI DISCIPLINE
MOTORIE- SPORTIVE

Gli spostamenti devono avvenire senza soste e tenendo un comportamento corretto.

Gli alunni devono comportarsi in modo civile e responsabile negli spogliatoi che verranno usati
solamente per effettuare il cambio dell’abbigliamento e per |'utilizzo dei servizi.

Durante la lezione l'uscita dalla palestra deve essere autorizzata dall’insegnante e la permanenza
negli spogliatoi deve essere limitata al tempo necessario.

E fatto obbligo di indossare un abbigliamento adeguato, comodo e decoroso tale da rendere
dignitoso ogni movimento; i pantaloni non vanno indossati a vita bassa e le magliette non devono
essere corte.

Le scarpe devono essere allacciate al fine di sostenere il piede ed evitare microtraumi; la loro suola
deve essere pulita per mantenere la massima igiene comune.

| capelli lunghi devono essere raccolti in modo che non disturbino i movimenti.

E vietato indossare orecchini pendenti e voluminosi, spille, collane, orologi, bracciali e piercing che
possono essere causa di traumi personali.

Lo studente & tenuto ad informare tempestivamente I'insegnante di Scienze Motorie delle proprie
condizioni di salute, segnalando eventuali malattie e/o allergie che potrebbero pregiudicare I’attivita
motoria in modo continuativo o saltuario.

Lo studente deve avvisare I'insegnante anche dei piu lievi traumi occorsi durante la lezione stessa.

Nel caso in cui lo studente si recasse al Pronto Soccorso a causa di un trauma avvenuto durante la
lezione, deve portare in segreteria, entro la mattina successiva, la documentazione rilasciata dagli
operatori sanitari.

Nel caso di esonero, che si attiva solo dopo la consegna in segreteria del modulo specifico scaricabile
al sito della scuola, lo studente deve essere a conoscenza della normativa relativa (circ. 216 del 17
luglio 1987) che prevede I'obbligo della frequenza e della valutazione. L’alunno sara valutato su
argomenti teorici e dovra comunque partecipare attivamente all’organizzazione delle lezioni
seguendo le spiegazioni teoriche e pratiche.

Gli alunni esonerati sono tali anche per le attivita extracurricolari sportive.

Le giustificazioni e le mancanze di materiale verranno annotate su Registro Elettronico; se ripetute
influenzeranno la valutazione.

Gli studenti sono gli unici responsabili della custodia dei loro effetti personali, pertanto gli insegnanti
di Scienze Motorie declinano ogni responsabilita in merito.

Si consiglia, agli alunni portatori di occhiali, 'uso di una montatura in plastica e lenti infrangibili, al
fine di evitare incidenti.

La palestra & considerata un laboratorio in quanto fornita di attrezzature e spazi atti
all’espletamento dell'insegnamento. Per tale motivo & vietato:

a. il suoimpiego fuori dagli orari previsti

b. Il suo impiego in assenza dell’'insegnante

c. l'utilizzo di piccoli e grandi attrezzi in modo non appropriato



